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IosicHUTEeALHAA 3aNUCKA

3110pOBbe eTel JOUIKOIBHOIO BO3PACTa COLUATBHO OOYCIOBIEHO U 3aBUCHUT OT TAKUX (PAKTOPOB, KAK COCTOSIHUE
OKpYXaloIlel Cpeibl, 30POBbE POIUTENEH 1 HACIEICTBEHHOCTb, YCIOBHS )KMU3HU U BOCIIUTAHUS peOEHKA B CEMbE, B
00pa30oBaTeIbHOM YUPEKIECHUU. 3HAUUMBIMU (pakTOopaMu, (GOPMUPYIOLIUMU 3I0POBbE ETEH, SABISAECTCA CUCTEMA BOCIIUTAHUS U
oOy4deHusl, BKItoyaromas (u3n4eckoe BOCIUTaHUEe, OXPaHy MCUXUYECKOTO 310POBbs, a TAKKE OPTaHU3ALUI0 METULIMHCKON
nomouy. HaunHats popmMupoBaTh 370pOBbE HYKHO B JIETCTBE, KOT/1a HanOoJIee MPOYHO 3aKJIaIbIBAETCS OIBIT 030POBJICHHUS,
KOTI'Jla CTUMYJIOM SIBJISIETCS MPUPOHOE JIFOOOMBITCTBO PEOEHKA, jKeJlaHue BCE Y3HATh U BCE MOMPOOOBaTh, BO3pacTHas
JIBUTATENIbHAsI aKTUBHOCTH U ONTUMHU3M.

VYkperuieHne 310poBbsl ACTeH JOJKHO CTaTh IEHHOCTHBIM MPUOPUTETOM BCEH BOCIIUTATEIBHO-00pa3oBaTesibHOM padoThl JJOVY:
HE TOJIBKO B TIJIaHe (DU3UYECKOro BOCIIUTAHUS, HO M OOYYCHHS B 1I€JIOM, OpTaHU3allUN PEKUMA, JIe4eOHO -TTPOPUIAKTHIESCKO
paboTHI, MHIUBUIYAJTLHONU PA0OTHI 110 KOPPEKIINH, TUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOX0/1a PU paboTe C I€ThbMHU, BOOPYKEHHE
POAMTENICH OCHOBAMH TICHXO0JIOTO-TIEAarOTHYECKUMU 3HAHUSIMHU, UX TTpocBelienne. OCOOCHHOCThIO OpraHU3alluy U COJIePKaHUS
y4eOHO-BOCIUTATEIHFHOTO TIpoIiecca JOJKEH CTaTh MHTETPUPOBAHHBIN MOAXO0/I, HAIPABJICHHBIM HA BOCIIUTAHUE Y JOIIKOJIHHUKA
OTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Hean: CoxpaHeHne U YKPEIUICHUE 3/I0POBBS JIeTeH, (OopMHUpOBaHKE Yy JeTel, IeJaroroB U POJUTENICH OTBETCTBEHHOCTH B JIEIIC
COXpaHEHUs] COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI.

OcCHOBHBIC IPUHIHIIBI:

®NPUHYUN AKMUBHOCTU W CO3HATEIIPHOCTH - YYaCTHE BCETO KOJUICKTHBA MEJaroroB M POJIUTENCH B MIOMCKE HOBBIX,
3¢ (HEKTUBHBIX METOJIOB U IeJICHATIPABICHHON IEATETLHOCTH 0 O3JI0POBIICHHUIO ceOs U meTeit

®NPUHYUN HAYYHOCMU - TIOJKPETUICHUE POBOJNMBIX MEPONPUSTHH, HAITPABICHHBIX HA YKPEIUICHUE 370POBbs, HAYYHO
000CHOBaHHBIMH U MTPAKTUIECKH alIPpOONPOBAHHBIMU METOINKAMHU

®NPUHYUN KOMNIEKCHOCMU U UHIMeSPamuUeHOCmuU - pellieHNe 03I0POBUTENIFHBIX 33J]ad B CHUCTEME  y4eOHO -
BOCIIMTATEIPHOTO TIPOIECCa U BCEX BUIOB JIEATEITLHOCTH



® NPUHYUN Pe3YTbMAMUEHOCU U NPEeMCMEEHHOCMU - TIONJEPKAHNE CBSI3€H MEXKIly BO3PACTHBIMHU KATETOPUSAMH, yUET
Pa3HOYPOBHEBOI'O Pa3BUTHUS U COCTOSHUS 370POBbS
® NPUHYUN Pe3YTbMAMUGHOCIU U 2APAHMUPOBAHHOCIU - PEATIN3allys IPaB IeTel Ha NOTy4YeHHe HEOOXO0AUMOM TOMOILIY U
MOJICPKKH, TAPAHTUSL TTOJIOKUTENIBHBIX PE3YIbTATOB HE3aBHCHUMO OT BO3pacTa M YpPOBHS (DU3MYECKOTO Pa3BUTHSI.
OcHOBHBIC HATIPABJICHUS :

1. Co3nanue ycjioBuii:

e opraHuzaius 3nopoBsecOeperaromieii cpeast B MBJIOY;
e o0ecreueHue OJAronpuUsITHOTO TEUYCHHUS aJanTalluu;
® BBLINOJHEHHE CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKOTO PEKUMA.
2. OpraHM3anMOHHO-METOIMYECKOe U MeJarornieckoe HarpaBJieHue:

e nponaranga 30X u MeTo0B 0310pPOBJIEHHS B KOJUIEKTUBE JETEH, POJIUTEIIEH U M1E€1aroros;

® U3yYEHHE MEePeIOBOro MeAarornyeckoro, MeIUIMHCKOTO U COIMAIIBHOTO OMBITA 10 03J0POBIEHUIO JIeTel, 0TO0p U
BHEJpeHHEe d(PPEKTUBHBIX TEXHOJIOTHUN U METOJIUK;

CUCTEMATHYECKOE MOBBIIICHHE KBATU(UKAIIUY TIEAAarOrMYeCKIX KaIpoB;

COCTaBJICHUE IIJIAHOB 03/I0POBJICHUS;

OTIpeJICIICHHE MOoKa3aTeNe (PU3NYecKOoro pa3BUTHUsA, JBUTATEIIBHON TOATOTOBIEHHOCTH, OOBEKTUBHBIX M CYOBEKTUBHBIX
KPUTEPUEB 3J0POBbSl METOAAMU JUATHOCTUKH.

3. DU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOE HATIPABJICHHE:

® pEIICHHE 03I0POBUTEIBHBIX 3a/1a4 BCEMU CPEACTBAMU (U3UUECKON KYIbTYPHI;
® KOPPEKIUS OTAETBHBIX OTKJIOHCHHUHN B (PU3MUECKOM U TICUXUYECKOM 370POBBE.
4. Ilpopunakruyeckoe HaANpaBJIeHHE:

® TpOBeJIcHHE 00CICAOBAHUM | BBISABICHHWE MATOJIOTHH;
® TIPOBEJCHHME COIMATBHBIX, CAHUTAPHBIX U CHEIUAIBHBIX MEP MO MPODIIAKTHKE U HEPACIIPOCTPAHCHUIO HHQEKITMOHHBIX
3a00JIEBaHHI;



® TMpEeIynpekJACHUE OCTPhIX 3a00JieBaHUN MeToAaMu Hecnenupuueckor npodUIakTUKY;
® OKa3aHHE CKOPOW MOMOIIY MPU HEOTIOKHBIX COCTOSTHUSX.

Cucrema 0310pOBUTEJIBbHOM PadOTHI

Ne i\ Meponpusitus [leproIMYHOCTH OTBETCTBEHHEBIE
1. Obecneuenue 300p08020 pUMMA HCUSHU E>xenHeBHO B aganTaliMOHHbBIN Bocmmrarenn
- TIAJISAIIMA PEKUM / B aIallTaIMOHHBINA TIEpro1/ NEPUO
- THOKHM PEXXUM JTHS Exxennesno ExennesHo Ilenaror-nicuxosmor

- OTIpe/ICIICHUE ONTUMAILHON Harpy3KH Ha peOCHKa C
YUYETOM BO3PACTHBIX U HHIUBUTYaIbHBIX
0COOEHHOCTEN

- opranuzanys 0J1aronpusTHOr0O MUKPOKIIMMATa

2. JleueamenvHas akmusHoCHb ExxenneBHO Bocnurarenu

2.1. Y TpeHHss1 THMHACTHKA ExenHeBHO Bocnurarenu

2.2. | ObpazoBaTelibHAs JEATCILHOCTD MO0 (PU3UICCKOMY Bocnurarenu
Pa3BUTHUIO

2 p. B Hemenmw. | p. B HEAEIO

- B QUBKYJIBTYPHOM 3aJI€;
- Ha CIIOPTHUBHOM ITONIAJKE.




2.3. | CopTuBHBIC yIpaXKHEHUS (caHkw, JBDKU, | 2 P. B HEAEIIO Bocnurarenu
BEJIOCHUTIE/IBI U JIP.)

2.4, | DneMeHTbl CIOPTUBHBIX UT'P 2 p. B HEZAEIIIO Bocnurarenu

2.5. | AKTUBHBIN OTJIBIX Bocnurarenu
- CIIOPTUBHBIN Yac; 1 p. B HEeIMIO
- QUBKYJIBTYPHBIN JOCYT. 1 p. B MecsiIn

2.6. | OU3KyNIbTYpHBIC NMPA3AHUKU (3UMOH, JIETOM) Bocnurarenu
«/leHb 310pOBBs» 1 p. BTOI
«Becénble cTapTh» 1 p. BTOI

3. JleuebHno — npoghunaxmuuecxue meponpusimus

3.1. Butamunorepanus B teuenue roga Mencectpa

3.2. | [IpodunakTuka rpumma: IpoOBETPUBAHNUE, B teuenue roga Bocnurartenu
KBapl€BaHHUE.

3.3. ®duTtoHe3zunoTepanus (JIyK, YeCHOK) B teuenue roga Bocnurarenu

4, 3axanusanue




4.1. | Xonpba 6ocukoM Jleto Bocnurarenu
4.2. | ObneruénHas ojexnia aeTeit B Teuenue nus Bocnurarenu
4.3. | MbITBE pyK, ULa B teuenue gus Bocnurarenu
IInan obpazosamenvholl desmenbHOCU NO O3HAKOMIEHUIO 00UKOIbHUKO0G ¢ 30K
Ha OCHOB€E U2POBbIX KOMNBIOMEPHLIX NPUEMOB.
8o3pacm
Tema, mecsay. 2 -4 200a 4-5 nem 5-6 1em 6-7 1em
Cenmsabpo «OCHOBBI TUTUEHBI» «YMbIBaeMcs «bakTepun, MUKpOOHI, «Yucrora-3anor

«PaHo yTpoMm Ha UKII 1 npaBwibHO» UKII 17 Bupycb» UKII 33 3nopoBbsi» UKII 49

paccsere

YMBIBAIOTCS BCE
IETA»

«MoeM pyKH 4UCTO»
UKII 2

«Hamm 3y6s1» UKII 18

«ITpaBuna 4uCTIOIN»
UKII 34

«Kosa, BOJIOCHI 1 HOT'THU»
HKII 50

Oxms6ps
«3710pOBbE B
nopsiiKe-crmacudo

«/l1 uero HykHa
3apsaKa
UKII 3

«CTpoliHbIE CTUHKN
HKII 19

« O mosp3e XoIb0b
UKII 35

«Mp1 — xomanga» UKII 51




3apsaKe» «OneBaeMcs Ha «Cunpabie Horn» UKII «IIpaBuna Bemmonnenus | «Xopoma Boanuka» NUKII
3apsaky» UKII 4 20 ynpaxsnenuin» UKII 36 52
Hosabpo «[louemy «YTO Takoe pexum «Pexum qua» UKIT 21 «Pacnopsanok agus» UKIT | «Kto kak cut» UKII 53
MIOJIE3HO CIIaTh?» masa?» UKII 5 37
«Ilouemy mone3Ho «CnuM npaBUIBHOY «/IneBnoit con» UKII 22 | «Msb1 Buaum cuy» UKII 54

crate» UKII 6

UKII 22

Jlexabpv «BxycHas

«KaHIKa-BKYCHSIHIKa»

«IIpaBuna npuema

«U3 gero Ham 60pii?»

«YTo pacteT Ha rpsaKe?»

U TI0JIE3HAS €1a» UKII 7 iy UKIT 23 HKII 39 UKII 55
« O Bpene cinanocrein» | «llosie3Hble TPOIYKTH» «3aBTpak, ooen, yxkun» | «Egum xpacuso» UKII 56
UKII 8 HKII 24 HKII 40
AHusapv «Hamm rnazku» UKIT9 | «beperu 3penne» UKII | «Kto kak Bugut» UKII 41 | «Kak ycrpoen rinaz» UKII
«Bce o rmazax» 25 57




«Hamu py4yku, HOXKKN» «OpraHbl 4eJI0BEKa» «Cucrema npixanus» UKII «Cucrema
Despanv HUKII 10 HUKII 26 42 kpoBooOpatenus» UKII
«U3 gero s 58
COCTOIO?»
«Yto ymeer Halie «Hamm opransl uyBcTB» | «Cucrema numeBapeHus» | «Mpiisl u ckener» UKII
teno» UKII 11 UKII 27 HKII 43 59
Mapm «Mos mobumas cembsi» | «BbIXogHOU B Tapke» «BBIXOJIHOM B TeaTpe» «Mama, mana, s —
«41 mobt0 cBOIO UKII 12 UKII 28 UKII 44 crioptuBHas ceMbs» UKII
CEMBIO» 60
«Ha netckon «Ha npupone» UKII 29 «51 mr00I0 CBOMX «Ilomoraem noma MmamMe»
romaake» UKII 13 ponubix» UKIT 45 HKII 61
Anpenv «Caexuit Bo3nyx» UKII | «Bonanbie mporeaypb» «Onesaiics o moroae» «O 1moab3e camoMaccaxka
3akanuBaHue 14 HKII 30 UKII 46 HKII 62
«CoyHeYHbIE BAaHHBI» «IIpocemaemcs «Ham nmpocryna «/lpIxatenpHas
UKII 15 npaBwibHO» UKII 31 HectpamHa» UKII 47 rumHactuka» UKII 63




Mau «Xoporiee
HaCTPOECHHUE -
OTJINYHOE
310POBBE»

«ITonenuch yabiOKoii C
mamoi» UKII 16

«Ilongenuck ynbIOKOi B
rpynme» UKII 32

«Ilogenuch yapiOKoii C
npyrom» UKII 48

«Ilonpenuch yapiOKoIO
ceoeii» UKII 64




